
«ПРИЛОЖЕНИЕ № 10 

к Образовательной программе дошкольного образования 

ГБДОУ детский сад № 69 Кировского района СПб 

 

 

Адаптационный режим 

на 2023-2024 учебный год 
 

Временной 

период 

Адаптационные мероприятия 

1-3 дня Пребывание в группе в течение 1-3 часов 

 

3-7 дней Пребывание в группе  в течение 1 половины дня 

(без питания) 

7-10 дней Пребывание в группе в течение 1 половины дня 

с питанием 

10-14 дней Пребывание в группе с питанием и сном (уход 

домой после сна и полдника) 

15 день Пребывание в группе полный день 
 

Примечание: для каждого ребенка сроки адаптации индивидуальны, в 

зависимости от степени его адаптации. 
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